Smag pa gkologien

@kologiske aktiviteter hele dagen:

@kologisk smagevaerksted

Annemette @stergaard Bach fra Frugtformidlingen arbejder med gkologisk grent i saeson.
Annemette viser hvordan du kan lave enkle, velsmagende retter af gkogrgnt, nar det er bedst og
billigst. Kom og smag, snak — og du er ogsa velkommen til at deltage i veerkstedet, hvis du har lyst
til at veere med.

Samtalevaerksteder

Kom og nyd en gkologisk kop kaffe og fa ideer til, hvordan du kan laegge om til mere gkologi i dit
kekken inden for kostbudgettet. M@d radgivere fra Kebenhavns Madhus, som har mange ars
erfaring med mere gkologi i kommunens kgkkener.

@kologiske leverandgrer

Du far mulighed for at smage pa gkologiske produkter og fa en snak med de gkologiske
leverandgrer.

Oplzaeg fra Kebenhavns Madhus i mgdesalen kl. 11.30 og kl. 14.30:

En gkologisk omlaegning af hoveder og gryder

Hgr om, hvordan man laegger om til gkologi indenfor de eksisterende kostbudgetter. Kgbenhavns
Madhus, der bl.a. har vaeret med til at omlaegge kgkkenerne i Ksbenhavns Kommune til 75%
gkologi, fortaeller om de mange erfaringer med at fa gkologisk mad i de offentlige gryder.

Stgttet af EU og
Fgdevareministeriets KBH
Landdistriktsprogram HUS



